
　　　　

7 年 3 月 7 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 スタジオを訪れた子どもたちが、思いっきり体を動かし、遊び、笑い、汗をかき、晴れ晴れとした気持ちで帰っていける・・・。そんなスタジオを目指します。

事業所名 ピタゴラ未来塾垂水 作成日支援プログラム（参考様式）

どのプログラムにおいても「言語活動」を意識して取り組んでいます。読み書きはもちろん、自分の考えや気持ちなどを伝える機会を多く取入れ、社会に出た際に少しでも自信をもって
行動できるよう支援しています。どの活動でも、児童同士が会話したり、職員とも意見交換したりする機会を設けていることができるよう意識しています。また、児童によっては行動に
起こすことが難しい場合もあります。その際は、スモールステップを設定したり、職員の支援のもと一緒に行動したりしています。

普段から利用者様及び保護者様とのコミュニケーションを大切にしています。その時々の状況や環境も踏まえた上で、利用者様やそのご家族にとって「安心の基地」となるよう、プログ
ラムの中で必要な支援を実施しています。人との触れ合いを意識した遊びや、他者理解や自己理解に繋がるようなゲームなどを取り入れています。基本的に集団での療育ですので、どの
プログラムを選択いただいても、人間関係と社会性を育むことができます。

支援方針

発達障害児一人ひとりの特性に応じて、脳の発達、身体機能や感覚、感情の表現力を高めるなど、多くの子どもたちの社会的自立を支援している。子どもたちの心理を充分に理解し､発達
段階に対応した障害を乗り越えるための療育を実践していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

各月毎に様々なイベントプログラムを提供しています。少しでも多く、様々な経験を積むことができるよう、食育や季節行事、お出かけなどのプログラムを実施しています。また異年齢
の子たちとの関わりを増やすために、定期的にピタゴラ未来塾内の他スタジオ合同プログラムを実施しています。４スタジオ合同で食育を実施したり、２スタジオ合同で運動プログラム
を実施したりと内容については多種多様です。

（別添資料１）

家族支援

子育ての悩み、家族の悩み、学校園での悩みなど、その都度お聞きし、一緒に
考えていきます。内容によっては専門職のスタッフが対応します。お悩みをも
とに必要であれば関係機関との連携も実施いたします。

移行支援

主に進学に関する相談支援や、関係機関との連携を実施しています。ま
た、特別支援学級への入級に関するお悩みについても、その都度お話を伺
い、必要な支援や助言を行っています。

地域支援・地域連携

現在、利用者が通う学校園へ、保護者様の同意のもと必要に応じて連携をとっ
ています。また、今後は地域の福祉施設とも連携をとり、より開かれた事業所
をめざしていきます。

職員の質の向上

法人としての研修に加え、事業所内でもOJTやミーティングを積極的に行
い、職員の質の向上に努めています。また外部研修への参加も行い、知識
及び視野の幅を広げることに努めています。

支　援　内　容

子供たちに安心して利用してもらえるように、来所してからの流れをある程度固定しています。流れを覚えることによってルーティンのように、安心してプログラムに取り組むことがで
きます。また、その流れの中に、あいさつ、手洗いやトイレでの排泄を含み、スタッフが都度声掛けや支援を行います。身支度(荷物の整理整頓や持ち物の確認)についても、自力ででき
るように声をかけ、ルーティンとして覚えてもらいます。食育プログラムでは食事のマナーなど、衛生面についても自己管理できるよう支援していきます。

各曜日プログラムの最初に有酸素運動を実施しています。また、平日に運動プログラムを設定し、姿勢の維持や感覚統合に繋げています。運動プログラムでは、基礎的な体力と体幹力の
向上、及びチームスポーツなどでの複雑な運動動作を経験できます。また、アートプログラムやイベントなどでは手足を使ったり、五感を使ったりと楽しみながら感覚を養うことを目指
しています。身体的理由で困難な動作がある場合は、相談の上、職員が支援をしていきます。

本
人
支
援

多種多様なプログラムで認知機能の発達を促していきます。例えば五感を使った活動で、その感覚を頼りに答えたり、行動したりしてもらいます。認知に偏りや困難がある場合は、周り
の児童との関わりから手がかりを入手したり、職員と一緒に考えたりします。また、プログラムの中に認知の「手がかり」となるものを用意し、そこから行動に移すことができるように
支援していきます。例：スポーツ、アート(絵画・造形)、食育(調理や味覚)など。


